Karanténni opatfeni zahrnuji: v soucasné dobé vysetreni vytér z krku a z nosu (RT-PCR test na
pfitomnost viru SARS-CoV-2) v rozmezi 5. az 7. dne od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou
osobou, nejpozdéji vSak do 10. dne. Pokud bude osoba v karanténé bez klinickych obtizi a vysledek
z 10. dne karantény bude negativni, karanténa konci, bez potvrzeni od Iékare nastupuje zpét do
Skoly/zaméstnani. V pfipadé, Ze se nepodafi provést RT-PCR test v pribéhu 10 dnd od posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou, se karanténni opatieni asymptomatickych osob ukon¢i bez
provedeni testu za 14 dni od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou.

Seznam odbérovych mist:

https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

Pfi karanténé je nutné zGstat v domaci izolaci, nechodi se na nakupy ani jinam.

Rady a doporuceni pro domaci karanténu/izolaci viz:
http://www.hygpraha.cz/dokumenty/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu-izolaci-
5215 5215 519 1.html

Pokud by se objevily klinické ptiznaky (suchy kasel, teplota, zaZivaci obtiZe, ztrata chuti a Cichu...), je
nutno telefonicky kontaktovat osetfujiciho Iékafe a konzultovat s nim svij zdravotni stav. Pokud by
se objevily zavazné klinické ptiznaky (vysoké horecky, dusnost apod.), je nutné kontaktovat v ptipadé
nedostupnosti Iékafe napt. pohotovostni sluzbu nebo linku 155 a predat informaci o probihajici
karanténé.

Zadanku na vyZetfeni osobam v karanténé vystavi obvodni lékar elektronicky, na odbérovém misté
postaci mit u sebe kartu pojisténce.

Karanténa se tykd pouze osoby, ktera byla v uzkém kontaktu s pozitivni osobou, netyka se rodinnych
pfislusnik(. Ty povazujeme za kontakty kontakt( a pouze v pfipadé pozitivniho nalezu u aktualniho
kontaktu by byla ¢inéna dalsi opatfeni u nich.

Aktualni informace pro Skoly a Skolska zafizeni naleznete také na naSem webu:

http://www.hygpraha.cz/obsah/covid-19-informace-pro-skoly-a-skolska-zarizeni 519 1.html
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Z dlivodu véasného zabranéni dalsiho Sifeni infekce COVID-19 ve spolecnosti Vas Zzdadam o predani
tohoto sdéleni zaméstnanciim a zakonnym zastupcim déti, které jste uvedla jako rizikovy kontakt.

Pfipadné dalsi dotazy Vam zodpovim na nize uvedeném tel. Cisle a e-mailové adrese.
Dékuiji za spolupraci,

S pozdravem
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Pokud poskytujete v ramci této komunikace VaSe osobni (daje, dochazi ze strany Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
(HSHMP) k jejich zpracovani. S osobnimi tdaji HSHMP naklada v souladu s platnou pravni dpravou, pficemz zakladni informace
o ochrané osobnich tdaji v HSHMP podle ¢l. 13 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tdaju a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné narizeni o ochrané osobnich udajt) jsou dostupné na webovych strankach HSHMP (www.hygpraha.cz)
v informacnim memorandu: ,Zdsady ochrany osobnich tdaju a informace o zpracovani osobnich tdaju”.
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